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Proibida a apanha e venda
de moluscos bivalves

Bivalves podem estar contaminados por toxinas

DECISAO A capitania do
porto da Figueira informou to-
dos os armadores, apanhado-
res licenciados (profissionais)
e apanhadores lidicos, inde-
pendentemente do processo
de captura, que, na zona do es-
tudrio do Mondego, continua
interdita a apanha de todos 0s
moluscos bivalves, apelando,
por isso, & suspensdo de cap-

tura e de comercializacgo.

E alerta os consumidores
para esta proibicgo, sublinhan-
do que «a ingestao de bivalves
contaminados por toxinas po-
de causar graves problemas de
satde», refere o capitio do
porto Paulo Indcio. Uma deci-
sdo baseada na informacao do
Instituto Portugués do Mar e
da Atmosfera. ¢

HDFF recebe exposi¢ao
sobre anestesiologia

Hospital mostra como anestesiologia mudou o mundo

SAUDE No itrio do edificio
principal do Hospital Distrital
da Figueira (HDFF) ainda estd
patente a6 publico durante o
dia de hoje uma exposi¢do so-
bre o tema “Como a Anestesio-
logia Mudou o Mundo”.

No ambito das Comemora-
¢oes do Dia Mundial da Anes-
tesiologia, que se comemoraa

16 de Outubro, a Sociedade _

Portuguesa de Anestesiologia
(SPA), em parceria com o Ser-
vigo de Anestesiologiado CHL

Norte, realizou esta €Xposi¢io
com o ebjectivo de divulgar a

. anestesiologia entre os pares

e para os cidaddos, pelo que a
mostra, que hoje termina, esta
a percorrer os hospitais publi-
cos e privados do pais para
que possa ser vista por todos,

de Norte a Sul, incluindo as -

ilhas. E uma exposi¢do que se
centra sobre o papel decisivo
da anestesiologia no progresso
da ciéncia, da medicina e da
humanidade.«
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Assembleia
Geral na AD
da Murtinheira

A Associacdo de desenvolvi-
mento da Murtinheira (Quiai-
0s) vai realizar no dia 18, pelas
21h00, uma assembleia-geral,
tendo como ordem de traba-
lhos a apresentacao, discus-
sdo e votagao do relatorio e
contas relativo ao periodo
compreendido entre 1 de Ja-
neiro e 18 de Setembro deste
ano, alteracdo dos estatutos
(passar mandatos de trés para
dois anos), eleicdo de novos
corpos gerentes, entre outros
assuntos de interesse para a
colectividade. ¢

Festival

de cinema
comega

hoje na Figueira

Esta noite, pelas 22h00, o CAE
apresenta uma sessao de ci-
nema no ambito da abertura
do Figueira Film Art. Atela que
vai “rodar” sera “Regresso a
Casa”, do realizador Chinés
Zhang Yimou, que remete
para a Revoluggo Cultural da
China, em 1970, e retrata a his-
toria de Lu Yanshi. O perso-
nagem ¢ enviado para um
campo de trabatho forcado do
qual tenta fugir, mas, devido a
sua filha, o plano fracassa.
Filme para maiores de 12
anos.«

“Q direito da
salide empirico”
em debate no
Casino Figueira

O Casino Figueira vai receber,
amanha3, pelas 22h00, uma ter-
tilia da ALDIS —Associacgo Lu-
séfona do Direito de Satide,
onde serd abrodado o tema “O
direito da saude empirico”
Trata-se de mais um.contributo
para o reforgo de integragdo e
coesdo territorial e organiza-
cional de variadas entidades,
mirn encontro que conta com
as presencas da presidente da
ALDIS, Maria Célia Delduque,
Filomena Girdo e André Dias
Pereira.

dedica vida
a poesia e pintura

‘Manuela Sopas

Paix&o Vive com e para a poesia, mas a pintura (a 6leo e
em porcelana) sempre a acompanhou ao longo da vida
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Bela Coutinho

Regista as memorias em poe-
mas e escreve a tudo o que é
“mée natureza”. «As simples fo-
lhas a cair; no Outono, num bai-
lado para a morte, me inspi-
ram, diz ao Didrio de Coimbra
Manuela Figueiredo Sopas, fa-
lando ainda nos animais € no
seu amor por eles. «Tenho poe-
mas aos melros, as pombas, a0
rio e ao caisy. Tudo o que aro-
deia a pode inspirar.

Aos 83 anos, gosta de ir até
um pequeno café, sempre mu-
nida de papel e caneta. «Tenho
de sair, para versejar, diz, re-
cordando alguns poemas que
mais a marcaram, que sabe na
“ponta da lingua” e oferece
amavelmente a quem a estd a
ouvir. Manuela Sopas gosta de
partilhar versos que The vale-
ram alguns prémios, contos,
histérias da vida, boas, como
as duas filhas e os frés netos,
outras menos positivas, como
a doenga. Mas o sorTiso man-
tém-se. Com uma vida cheia,
dedicada a familia e a arte, a
pintura também tem tido um

papel fundamental na vida
desta mulher figueirense, que
comegou a pintar ainda pe-
quena e aos 10 anos fez o seu
primeiro poema. «Sempre tive
habilidade para o desenhow, diz,
recordando que o pai (que
evoca com orgulho) «dese-
nhava muito berm.

Manuela Sopas estudou mais
do que era normal naquele
tempo e, por isso, ainda jovem,
foi régente escolar (ajudante da

Aos 83 anos, Manuela
Sopas gosta de ir até
um pequeno café,
sempre munida

de papel e caneta

professora), nasescolas daMa--

rinha das Ondas e da Cova-
Gala, mas a distancia e depois 0
casamento (em 1957, «a 14 de
Julho, dia da Tomada da Basti-
lhay, diz com um sorriso ma-
roto), fizeram-na desistir; apesar
dos convites para dar aulas. De-
pois, foi trabalhar para o centro
de satide da Figueira, até se re-
formar, por doenca. Apesar de
ter sempre pintado ao longo da

BELA COUTINHO

vida, foi apds essa altura, «por-
que precisava de um hobby»,
que o comecou a fazer com
maior intensidade. E foi tam-
bém depois dos 60 anos que se
comegou adedicara pintura ar-
tistica sobre porcelana e faianca.

A sua casa é um verdadeiro
museu de obras por si pintadas.
E recorda que «qualquer qua-
dro que fazia, vendia. Principal-
mente com flores (rosas), mas
depois fui para a figura e pai-
sagem. Participou em indrme-
ras exposicoes, porque a pin-
tura «também € poesia», mas
h4 cerca de dois anos tem-se
dedicado mais a escrita. «Agora
jando consigo, estou Um pouco
trémula, ndo sei se terei maoy,
refere com alguma «ristezay,
falando no pedido do neto para
que The pinte um quadro.

. «Talvez consiga agora que

vem ai o Inverno. Pode ser que
a chuva me sensibilize», diz,
semn muita convicedo, mas com
a certeza que vai continuar a
escrever (publica regularmente
num semanério local), até por-
que, conclui, «na poesia, vai ld
tudo, até a pinturax.«



